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O objetivo deste trabalho foi avaliar o selamente apical propiciado por obturações realizadas com o sistema Thermafil 
em canais instrumentados com o sistema Profile"' , comparando àquele proporcionado por obturações realizadas com 
condensação lateral em canais instrumentados manualmente, pela técnica coroa-ápice. Foram utilizadas 40 raízes dis
tovestibulares de molares superiores que foram divididas em dois grupos, de acordo com a técnica de instrumentação 
e de obturação. No grupo 1, os canais foram preparados pelo sistema Profile 0.04/0.06 e obturados com o sistema 
Thermafil; no grupo 2, os canais toram preparados pela técnica manual coroa ápice e obturados pela técnica da con
densação lateral. O selamente propiciado pelas obturações foi avaliado por meio da infiltração linear do corante azul 
de metileno e mensurada por meio de computação gráfica com o programa Corei Ora�. Observou-se que não houve 
diferença estatística significante quanto à infiltração do corante nas obturações realizadas nos dois grupos. 

PALAVRAS-CHAVE: Obturação do canal radicular: Sistema Profile; Sistema Thermafil: Condensação lateral. 

► INTRODUCÃO
O tratamento endodôntico é um con
junto de intervenções que tem por
objetivo promover a modelagem e a 
limpeza do sistema de canais radicu
lares. Essa condição é mantida por
meio de uma obturação tridimensio-

nal, visando alcançar o reparo. 
Dentre as técnicas utilizadas para 
a obturação, a condensação lateral 
com guta-percha e cimento tem sido 
o procedimento mais utilizado, tendo 
se tornado referência e padrão, prin� 
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cipalrnente, no que se refere ao sela
menta apical. 
Com o objetivo de associar rapidez, 
facilidade e qualidade em um único
procedimento, Johnson1 desenvolveu
o sistema Thermafil, o qual é consti
tuído de um verificador metálico de 
Ni-Ti, um carregador plástico envolto
por guta-percha o., um aparelho plas
tificador de guta-pe1�cha (Thermaprep) 
e uma broca para corte do carrega
dor (Figuras 1 e 2). 
Desde, então, diversos trabalhos
compararam a eficácia do selamento
apical entre as técnicas de conden
sação lateral e o sistema Thermafil, 
obtendo diferentes resultados, em
função das formas de instrumenta
ção dos canais radiculares. Quando
da instrumentação convencional, a
técnica da condensação lateral apre
sentou melhores resultados segundo
Oegrood2

, Haddix et a/. 3
, Hata et a/.4, 

Kaufman et ai. 5. À medida que novas
técnicas de preparo de canais foram
introduzidas, tais como a Ápico Cer
vical com Recuo "Step Back" e siste
mas rotatórios, o Thermafil mostrou
melhores resultadoss.20

. 

O presente trabalho teve por objetivo
avaliar, por meio da infiltração marginal 
do azul de metileno. o se lamento apical 
propiciado por obturações de canais
radiculares instrumentados com o sis
tema Profile. 04/.06 e obturados com 
o sistema Thermafil, comparando com
aquele proporcionado por obturações
realizadas com a técnica de condensa
ção lateral em canais instrumentados 
manualmente pela técnica coroa ápice. 

► MATERIAL E MÉTODOS 

Quarenta molares superiores extraí
dos por motivos diversos, cujas raízes
distovestibulares não apresentavam
curvaturas acentuadas. possuindo
comprimentos semelhantes, foram
utilizados neste experimento. Após a
extração, eles ficaram armazenados
em formal a 10% até o momento da
utilização. A seguir, foram realizados
os procedimentos de abertura coroná
ria com auxílio de uma ponta diaman
tada esférica nº 1011 (KG Sorensen)
e broca Endo Z ( Oentsply, Maillefer)
para acesso aos canais radiculares. 
Os dentes, assim preparados, foram 
distribuídos em dois grupos, segundo 
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a técnica de instrumentação e obtu
ração, a saber: 
Grupo 1. A instrumentação dos ca
nais foi realizada com o sistema Pro
file 0.04/0.06, (Dentsply, Maillefer) 
de acordo com a seqüência propos
ta por Machado (21 ). Empregou-se
como substância química auxiliar o
creme de Endo PTC neutralizado com
5 mi de hipoclorito de sódio a 0,5%
(Fórmula e Ação) e irrigação final
com 5 mi EDTA-T [Fórmula e Ação). 
O diâmetro da abertura foraminal foi
padronizado com uma lima tipo K ma
nual, número 15, 1 mm além do ápi
ce. O instrumento final foi o Profile
nº 30/0.04. Terminado o preparo
do canal e selecionado o Thermafil
[n230), uma pequena quantidade de
cimento obturador AHPlus (Dentsply,
Maillefer) foi aplicado nas paredes do 
canal. Após a plastificação do Therma
fil, ele foi levado ao canal radicular até
atingir o comprimento de trabalho. O
excedente do carregador que estava
na câmara pulpar foi cortado a 2 mm 
aquém da embocadura do canal com
a broca que acompanha o sistema. 
Grupo 2. Os canais foram instrumen
tados manualmente utilizando-se a
técnica coroa-ápice. associando-se
a broca Gates-Glidden e limas manu
ais tipo K (Oentsply, Maillefer) tendo
como instrumento final no preparo do 
batente a lima n230. A padronização 

Fig. 1_ Thermafil nº 30. 

Fig. 2_ Forno para 
aquecimento do Ther
mafil. 
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Fig 3_ Medida da Infil
tração linear. 

Gráfico 1 Médias de 
Infiltrações lineares 
(mm) obtidas nas técni
cas de obturação 

do forame apical foi feita do mesmo 
modo que no grupo 1 . A obturação foi 
realizada pela técnica da condensa
ção lateral utilizando-se espaçadores 
digitais, cones acessórios e cimento 
AH Plus (Dentsply, Maillefer) até que 
todo o espaço do canal fosse preen
chido, o que era confirmado radiogra
ficamente. Concluídas as obturações, 
as raízes distovestibulares foram se
cionadas em nível da entrada do ca
nal radicular com disco de carborun
dum, selando-se a embocadura dele 
com IRM (SS White). Toda raiz. exce
to o forame apical. foi recoberta por 
cianocrilato (Super Bonder) aplicado 
em duas camadas, observando-se 
um intervalo de 3 minutos entre cada 
aplicação. As raízes foram colocadas 
suspensas por meio de fios, em tu
bos de ensaio contendo a solução de 
azul de metileno a 2%, com os ápices 
voltadas para o fundo do tubo e man
tidas em estufa a 3 7ºC e 100% de 
umidade, durante 15 dias. 
Após esse período, as raízes foram 
lavadas em água corrente por 30 mi
nutos, secas com papel absorvente e 
seccionadas longitudinalmente, com 
disco de carborundum expondo as 
obturações. As hemiseccções foram 
escaneadas em uma resolução de 
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600 dpi para se analisar a área de 
infiltração, em mm, por meio do sof. 
tware Corei Oraw 1 O. Foi utilizado um 
aumento na ferramenta lupa padrão 
onde foi possível mensurar a infiltra
ção linear (Figura 3). 
Os valores das infiltrações foram ta
bulados e analisados estatisticamen
te por meio do teste Kruskal-Wallis. 

► RESULTADOS

As médias dos valores das infiltrações 
do azul de metileno em canais instru
mentados com o sistema Profile ou 
com a técnica manual e obturados 
com o sistema Thermafil e Condensa� 
ção Lateral, respectivamente, estão 
expressas no Gráfico 1 . As compara
ções estatísticas entre os grupos expe
rimentais estão nas Tabelas 1 e 2. 

► DISCUSSÃO
Um dos fatores críticos na avaliação 
da qualidade da obturação é a infil
tração marginal via apical, sendo co
mum a utilização do azul de metileno, 
nessa avaliação6 · 1º·22·23. 

O uso de metodologia computadori• 
zada, para avaliação dos resultados, 
constitui um recurso de grande va
lia, devido a sua simplicidade e preci
sSo21 ·26·27. O programa COREL ORAW
1 O foi utilizado pela maior facilidade 
de uso, de recursos e, principalmente, 
pela possibilidade de realizar medidas 
com alto índice de precisão, indepen
dente do padrão de leitura utilizado. 
Os resultados mostraram que os va
lores de infiltração encontrados não 
foram estatisticamente significantes, 
ou seja, as obturações não apresen
taram diferenças significantes no se
lamento apical (Tabela 2). 
Os baixos valores de infiltração mar-

0,8135 

Thermalfil 
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Condensação Lateral 

Thermafil� 

0,8085 

0,8135 

Amostras comparadas Diferenças Valores críticos (à) 
(comparações duas a duas) entre médias 0,05 0,01 0.001 

Thermafil® X Condensação 

Significância não significante 

0.2250 7.5549 10.1215 13.3177 

Valor (H) de Kruskal-Wallis calculado 
Valor do X2 pa1·a 1 graus de liberdade: 
Probabilidade de Ho para esse valor 
Não-significante (n > 0,05) 

ginal observada nas obturações do 
Grupo 2, preparo dos canais com 
a técnica manual e obturação com 
condensação lateral [Gráfico 1) con
firmaram ser uma combinação de 
técnica de grande eficiência dentro 
da Endodontia. Os valores médios de 
O, 8085 mm de infiltração demons
tram esse fato, o que também foi ob
servado por outros autores1

·
6

·
28

·
29

. 

A mesma tendência pode ser observa
da nas obturações do Grupo 1, preparo 
do canal com o sistema Profile e obtu
ração com Thermafil, pois a média de 
infiltração foi de 0,8135 mm. Na anál� 
se estatística, observou-se distribuição 
amostral não normal o que resultou na 
indicação do teste não paramétrico de 
Kruska�Wallis, que demonstrou não ha
ver diferenças estatísticas entre os gru-

0.4524 
0.45 

50.12 % 

pos (Tabela 1 ). Dessa forma, fica claro 
que os procedimentos, preparas do ca
nal e técnicas de obturação se compor
taram de maneira semelhantes quanto 
à propriedade de selamente apical. 
A literatura a respeito tem mostrado 
bons resultados, ora com a técnica 
da condensação lateral2-

3
.

4
·

5 ora com 
o Thermafil6·

7 ·8·9·23·25
. Essa diferença

pode ser devido à técnica de preparo
dos canais radiculares

► CONCLUSÃO
Não houve diferença estatisticamen
te significante na infiltração marginal
nos canais instrumentados manual
mente e obturados com condensação
lateral e nos canais instrumentados
com o sistema Profile e obturados
com o Thermafil. li

Tabela 1 Valores en
contrados das médias de 
infiltração marginal 
das técnicas de obtu
ração. 

Tabela 2_ Comparação 
entre médias dos postos 
das amostras. 

Tabela 3 Teste não
paramétrico de Kruskal
Wallis. 

Bernardes RA, Machado ME de L. Sousa A Di S. Bramante CM. Moraes IG de. Chiesa WMM. Evaluation of apical sealing of root canais 
filling with the system thermafil after rotary instrumentation with profile system. J Sras Endod 2007: 7(27): 272-276. 

The aim of this study was to verify the quality of the apical sealing accomplished with the Thermafil® system in root 
canais prepared with the Profile .04.06,r, system, comparing that filling with lateral condensation in canais instrumented 
manually by the crown down technique. Were selected forty distal-vestibular roots of upper molars. ln group 1 20 roots 
after instrumentation with Profile rotary instruments was filling with Thermafil system; in the group 2. the root canal 

preparation were with crown-down technique with manual files (taper .02) and Gates-Glidden burs and filling with 
lateral condensation. After this. the roots were dyed passively in methylene blue at 2% for 2 weeks. After, they were 
longitudinally sectioned and submitted to the computerized analysis. Corei Drawr' .The results were submitted to a 
statistical analysis and there was no significant statistical difference, with relationship to the apical leakage of the two 

filling techniques. 

KEYWORDS: Root canal filling: Profíle rotary instruments: Thermafil system; lateral condensation. 
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